
剣道連盟事務局からのお願い

剣道対人稽古にあたって
1 　施設の決まりを必ず守ること
2 　体温のチェック
3 　手指の消毒の徹底
4 　換気
5 　面マスク＋シールド(対人稽古終了後も面マスク､家庭用マスク着用)
　(自分の命を守るため！)
(面マスク→他人にうつさない)
(面シールド→うつされない)
6 　安全面と熱中症対策の徹底
を図りながら剣道修練に努めてください。




